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Couverture: Sandra Zihlmann administre une
infusion de camomille a 'un de ses veaux pour
traiter la diarrhée. Photo: Christian Pfister, FiBL

Editorial

Retour aux sources

Lorsque les chimpanzés sont infestés de parasites
intestinaux, ils mangent souvent les feuilles ameres
d’Aspilia. Les éléphants creusent pour trouver des
racines curatives et les chévres qui paissent se
nourrissent instinctivement de plantes bénéfiques
pour leur santé. Les animaux utilisent la nature
pour se soigner, un savoir que I’homme apprécie lui
aussi depuis des siécles. Les civilisations anciennes
utilisaient déja les plantes a des fins curatives, et
dans I’agriculture traditionnelle, la phytothérapie

a longtemps fait partie intégrante de 1’élevage.
Toutefois, avec 'industrialisation de I’agriculture,
ce savoir a été relégué au second plan, au profit de
médicaments de synthese.

Aujourd’hui, la phytothérapie fait un retour en
force, non seulement dans les fermes, mais aussi
dans la pratique vétérinaire. De plus en plus de
vétérinaires ont recours aux plantes médicinales
pour renforcer les défenses immunitaires des
animaux et réduire I’utilisation d’antibiotiques.

Cet intérét s’est particuliérement accru au cours
des dix derniéres années. Afin de sauvegarder les
connaissances transmises, le FiBL a recherché une
vaste documentation dans les fermes suisses. Celle-
ci constitue la base de nouvelles études scientifiques
et aide a transformer les anciennes expériences

en connaissances pertinentes pour la pratique (a
partir de la page 6). Dans les articles a la une de ce
numeéro, vous trouverez également des exemples
concrets d’utilisation de plantes médicinales dans
les fermes bio, trois recettes pour fabriquer vos
propres médicaments ainsi que des conseils de
Michelle Kriigel, experte en la matiere et droguiste.
Bonne lecture!

Katrin Erfurt
Rédactrice en chef co-adjointe
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