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Editorial

L'ceuf de Colomb

J’aime les ceufs pour différentes raisons. Premiérement, il n’y
a que peu de denrées qui soient utilisables de maniére aussi
diversifiée en cuisine. On peut les manger purs, les utiliser
comme ingrédients, les cuire, pocher, poéler, - et méme les
manger crus. Deuxiemement, les ceufs sont riches en vita-
mines et en minéraux. S’il y a un superaliment, c’est donc bien
I’ceuf. L’histoire de la méchante cholestérine qui transforme
tous les mangeurs d’ceufs en patients a risques de maladies car-
dio-vasculaires a entre-temps été réfutée par les sciences nu-
tritionnelles. Et troisiémement j’aime le gofit des ceufs. Point.

Le revers de la médaille: Pour tous les ceufs que j’'ingurgite
il y a des poussins miles qui meurent. Le ratio miles-femelles
des éclosions est d’environ 50 pourcents, et ce qui se passe
dans notre pays avec les poussins qui par nature ne pondront
jamais d’ceufs et ne conviennent que partiellement pour I’en-
graissement parce qu’ils viennent d’hybrides spécialisés pour la
ponte est suffisamment connu. Ils sont mis a part et gazés.

Ce qui a longtemps été accepté doit enfin prendre fin. Sur-
tout en bio, le consommateur veut que les animaux soient trai-
tés avec dignité. Mais pendant que nous en sommes encore a
discuter, I’Allemagne va de I’avant. L’'interdiction de tuer des
poussins a partir de 2022 est chose décidée, les fédérations bio
misent totalement sur I’engraissement des freres cogs et les
conventionnels lorgnent sur les nouveaux procédés de déter-
mination du sexe dans I’ceuf. On peut s’attendre a ce que cela
aille dans la méme direction chez nous, comme le montrent
nos articles principaux a partir de la page 6. LAssemblée des
délégués de Bio Suisse doit poser définitivement cet automne
les jalons contre le massacre des poussins. Il est toutefois dou-
teux qu’on arrive de suite a trouver 1’ceuf de Colomb, c.-a-d.
une solution simple pour un probléme complexe.
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