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Le semis sous couvert dans les céréales d’automne 

Les objectifs : 
- Avoir un couvert en place dès la récolte de la céréale d’automne 

- Avec une couverture du sol dans les zones dépourvues de céréales (mouillère,…)  

Quelles parcelles semer ? Quelles espèces semer ? 

 Toutes céréales d’automne sauf l’orge 

 Céréales en milieu de rotation 
 Parcelles propres 

 Fertilisation de la céréale pas excessive 

 Mélange 3 kg de trèfle blanc + 6 kg de trèfle 

violet diploïde soit un mélange de 9 kg/ha 
Trèfle blanc : stolonise et couver le sol 
Trèfle violet : produit de la biomasse 

Quand semer ? Comment semer ? 
 Après le dernier passage d’outil de 

désherbage mécanique 
 Le stade épi 1cm du blé est le bon 

compromis 

 A la volée avec un semoir petite graine/anti-

limaces 
 Largeur raisonnable (9m) pour l’homogénéité 

du semis 
 Avant la pluie pour assurer un contact sol-

graine 
 Ne pas semer à plus de 1 cm de profondeur 

Comment détruire ? Quelles cultures suivantes ? 
 Déchaumer avant de labourer 
 Multiplier les déchaumages à dents en semis 

sous litière 
 Le trèfle blanc est délicat à détruire car se 

multiplie par stolons et a un système 
racinaire intense dans les 5 premiers cm du 

sol 

 Toutes les céréales sont possibles 
 Proscrire les protéagineux et mélanges 

céréales-protéagineux 

Quels soutiens pour cette technique ? 
 Mesure 7 du projet Sol Vaud : CHF 400.-/ha 
 Mesure 1 du projet Agriculture et pollinisateurs : CHF 400.-/ha 
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