
Choix du terrain
� Choisir un terrain sans plantes à problèmes (rumex).
� Penser à relier les surfaces écologiques existantes 

(mise en réseau des biotopes).

Préparation du lit de semences
� Au plus tard un mois avant le semis, labourer le sol 

assez profondément (20–25 cm) et herser tout de 
suite après.

� Faire un lit fin, bien raffermi et parfaitement propre.
� Avant le semis, herser (ex. vibroculteur) 1-2-fois en 

surface à 2 semaines d’intervalles.
� Sur les sols lourds à très lourds, on préférera un 

labour à la fin de l’automne plutôt qu’au printemps, 
pour autant que le risque d’érosion ne soit pas trop 
élevé.

Semis
� Semer tout de suite après le dernier hersage.
� Période optimale pour les semis en plaine: mi-avril à 

fin mai.
� Semis superficiel à la main ou avec un semoir pneu-

matique.
� Ne pas enfouir les semences, ne pas semer de 

cultures de couverture.
� Passer le rouleau tout de suite après le semis (rou-

leau non-lisse).

Mise en place de prairies fleuries et ourlets 
sur terres assolées

Institut de recherche de l’agriculture biologique, CH-5070 Frick, Suisse; www.fibl.org 
Auteurs et photos: Véronique Chevillat, Lukas Pfiffner et Verena Doppler (Agrofutura)

Coupes de nettoyage
� Une forte croissance des mauvaises herbes est nor-

male la première année.
� Effectuer une coupe de nettoyage dès que la végéta-

tion commence à couvrir le sol.
� La première année, il peut être nécessaire d’effectuer 

jusqu’à 3 coupes de nettoyage.
� Evacuer tout de suite l’herbe fauchée.
� Andainer le foin avec ménagement (p.ex. faucher 

avec barre de coupe; attention: les andaineuses rota-
tives réglées trop bas peuvent faire de gros dégâts).

� Combattre régulièrement les mauvaises herbes, telles 
que les rumex.
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